2. WYRAZ SWOJE UCZUCIA 1. OPOWIEDZ SWOJA WERSJE ZDARZENIA

3. PORZUC DAWNA INTERPRETACIE

Przygotuj sie na cud
ARKUSZ RADYKALNEGO WYBACZANIA

Data: ....cccoevniiieens ArkUSZ Nr: .o, Obiekt: X (kto lub co cie denerwuje) .......ccevveriemiiiiiininen e

1. Przykra dla mnie sytuacja, tak jak jg widze w tej chwili, wyglada nastepujaco:

2 a) Konfrontacja z X: 2 b) Z powodu tego, co zrobites$ (robisz), CZUJE SIE
Denerwujesz mnie, bo: (okresl swoje prawdziwe uczucia):

3. Znam swoje uczucia, akceptuje je z B . brak DODATKOWE UWAGI
mitoécig i juz ich nie osadzam. gotowosc | otwartosc | sCeptycyzm | oo e

4. Moje uczucia naleza do mnie, nikt nie . i brak
. L s B s . gotowosc otwartosc sceptycyzm .
moze sprawi¢, bym co$ czut. Moje uczucia gotowosci
odzwierciedlajg, jak widze sytuacje.
5. Cho¢ nie wiem, dlaczego i jak, widze . s brak
. - gotowosc otwartosc sceptycyzm -
teraz, ze to moja dusza stworzyla te gotowosci

sytuacje, bym sie uczyt i rozwijat.

6. Dostrzegam wskazowki w swoim zyciu, na przyktad powtarzajace sie wzorce, ktdére méwia, ze miatem juz wiele
okazji do uzdrowienia, ale nie rozpoznatem ich. Przyktady:

7. Jestem gotéw przyjaé, ze moja misja, czyli gOtoWOsE otwartosé sceptycyzm brak gotowosci
~duchowy kontrakt", zawierata takie przezycia,
niewazne dlaczego.

8. Moje zte samopoczucie byto sygnatem, ze nie dopuszczam mitosci do siebie i do X, osadzam, oczekuje, ze X sie
zmieni, i postrzegam go jako gorszego. (Wylicz osady, oczekiwania i zachowania, ktére wskazuja, ze chciates, by X
sie zmienif).

9. Wiem juz, ze denerwuije sie tylko wtedy, gotowos¢ otwartoéé sceptycyzm brak gotowosci
gdy kto$ poruszy we mnie kwestie, ktore
wypartem lub sttumitem, a potem dokonatem
ich projekgji na te osobe.

10. X ukazuje, ze musze kochac i akceptowac gotowost otwartost sceptycyzm brak gotowosci
siebie samego.

11. X odzwierciedla méj btedny punkt gotowosé otwartoéé sceptycyzm brak gotowosci
widzenia. Wybaczajac mu, uzdrawiam siebie i
odtwarzam swojg rzeczywistosc.

12. Rozumiem, ze to, co robi X czy ktokolwiek gotowosé otwartoé¢ sceptycyzm brak gotowosci
inny, nie jest ani dobre, ani zte. Przestaje
osadzac.




4. PRZYJMIJ NOWA, PERSPEKTYWE

5. ZASTOSUJ PROCES ZMIANY

13. Wiem, ze mam potrzebe oskarzania i musze B . brak DODATKOWE UWAGI
zawsze mie¢ racje. Jestem gotéw dostrzec | 9OtOWOSC| otwartosc ) sceptycyzm | oivo ok

doskonatos$¢ w tej sytuacji.

14. Choc¢ nie wiem, dlaczego i jak, ale rozumiem, ze gotowos¢ | otwartodé | sceptycyzm brak

ty i ja otrzymaliSmy dokfadnie to, co podswiadomie gotowosci

wybraliSmy, i wspdlnie wykonaliSmy uzdrawiajacy

taniec.

15.,|?ZIQKUJ§ ci, X, za to, ze Z.e chqa’rgs Sta.]C S!Q gotowos$¢ | otwarto$¢ | sceptycyzm brak

czeScig mojego procesu uzdrawiania, i czuje sie gotowosci

zaszczycony, ze wzigtem udziat w twoim uzdrawianiu.

16. Uwalniam swa $wiadomos¢ od wszystkich uczu¢ (wymienionych w punkcie 2b).

17. X, doceniam twojg gotowos$¢ odzwierciedlenia gotowosé otwartoéé sceptycyzm brak gotowosci

moich btednych przekonan i dziekuje ci za stworzenie

mi okazji do zastosowania Radykalnego Wybaczania i
do samoakceptaciji.

18. Wiem juz, ze to, co przezywatem (moja historia ofiary), doktadnie odzwierciedlato mdj btedny punkt widzenia.
Rozumiem, ze moge zmienic te ,rzeczywistos¢" dzieki gotowosci dostrzezenia w niej doskonatosci. Na przyktad....
(Sprobuj zastosowac Radykalne Wybaczanie. Moze to by¢ ogdine stwierdzenie, ze juz wiesz, iz wszystko jest
doskonafte lub zwigzane z twojg sytuacjg, gdyz dostrzegasz w niej dar. Uwaga - czesto nie potrafimy tego dostrzec).

19, J8, ciiiiiiiiirir 20. Poddaje sie teraz Wyzszej Sile, ktéra nazywam:

wybaczam sobie catkowicie i akceptuje siebie jako
istote kochajaca, szczodrg i twdrczg. Uwalniam sie od
wszelkich zwigzanych z przeszioscia emocji oraz
poczucia braku i ograniczenia. Wycofuje swojg
energie z przesztosci i usuwam wszelkie bariery
odgradzajace mnie od mitosci i obfitosci, ktora jest
moim udziatem w tej chwili. Tworze swoje zycie i
znowu jestem soba, bezwarunkowo kocham i
wspieram siebie takiego, jaki jestem - potezny i
wspaniaty.

i ufam $wiadomosci, ze ta sytuacja bedzie sie rozwija¢ w
doskonaty sposdb, zgodnie z Boskimi zaleceniami i
duchowym prawem. Rozumiem, ze jestem Jednoscig, i
czuje sie catkowicie ztaczony ze ,Z,rc’)d’fem. Odnalaztem
swa prawdziwg nature, czyli MILOSC, i teraz oddaje jq X.
Zamykam oczy, by lepiej poczu¢, jak wypetnia ONA moje
zycie, i poczu¢ rados$¢, ktoéra sie wraz z NIA pojawia.

21. Informacja dla X. Wypelniajac ten arkusz, ja, ........

..................................................................... wybaczam ci
catkowicie, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze nie zrobite$ nic ztego i ze wszystko jest zgodne z Boskim porzadkiem.
Uznaje cig, akceptuje i kocham takiego, jaki jestes. (Uwaga: nie znaczy to, Ze darowujesz mu zachowanie lub nie
potrafisz wytyczy¢ granic. To zresztg sprawa Swiata Ludzkiego).

22. Informacja dla mnie.

cztowieczenstwa.

Wiem, ze jestem istotg duchowa, ktora przezywa ludzki los. Kocham siebie i wspieram w kazdym aspekcie mojego

Arkusz pochodzi z I wydania ksigzki Radical Forgiveness,
Colin Tipping. (c) 2001 Colin Tipping. Prawa do publikacji zastrzezone.
Arkusz, ktory znajduje sie na tych dwdch stronach, mozna powieli¢ i powiekszy¢.




